


 L A  F A M I L I A

D E  N A Z A R E T H

OBJETIVO
Reflexionar sobre la figura de la Virgen María y San José como
modelos para los hombres y mujeres de nuestro tiempo y su ejemplo
de amor vivido en la Sagrada Familia de Nazaret

IDEAS CLAVES
A María “se la reconoce y se la venera como verdadera Madre de Dios (CEC
963).
Se le reconoce como verdadera madre de quienes por el bautismo se unen a
Cristo (CEC 963).
Ella junto a su esposo San José son un verdadero ejemplo de familia (Mt 1, 18-
24).  
La Virgen María y San José son ejemplo de vida para los hombres y mujeres de
hoy que han perdido el valor de su dignidad por la moda, la avaricia y los
antivalores. Ellos son testimonio de una vida dada en plenitud a la voluntad de
Dios (Mt 2, 13-23; Lc 1, 26-38).
Para los cristianos la Familia de Nazareth tiene que ser el ejemplo a seguir. Es
también el testimonio del abajamiento hecho por Jesús, Dios mismo se encarna
en el seno de una familia, vive y se desarrolla en el ambiente propio de una
cultura y crece conociendo y viviendo como los judíos de su pueblo, de
Nazareth. No podemos pensar a Jesús, sin pensar en María y José como los
padres que por su gran fe hicieron posible el plan salvífico de Dios (Lc 2, 21-
52). 
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MOTIVACIÓN

Reflexión del catequista sobre la importancia de María y José en el Plan de
Salvación de Dios y el testimonio de vida que ellos son para los hombres y
mujeres de nuestro tiempo.

Metodología: Trabajo grupal - dramatización. Debate. Sobre la
realidad de los hombre, mujeres y familias en la sociedad actual.
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Niño, niña.
Hombre y mujer adolescente
Estudiante.
Campesino(a).
Profesional.
Marginado(a).
De hogar (esposa-madre-padre).

Lc 1,26-56 ¿En qué forma le manifiesta Dios a María que ha sido escogida como
Madre de Jesús y cuál es su reacción? ¿De acuerdo al debate anterior ¿Cuál es
el ejemplo dejado por María a las mujeres de hoy?
Mt 2, 1-12. Lc 2,1-7 ¿Por qué razón Jesús nació en Belén y no en Nazareth donde
vivían sus padres? ¿Qué situaciones semejantes viven los hombres y mujeres
de nuestro tiempo?
Mt. 1, 18, 25; 2, 13-23 José dentro del plan salvífico de Dios ¿Cuál es la actitud
que asume José ante una situación problemática? ¿Qué actitud asumen los
padres en nuestra cultura? ¿Qué se puede aprender al respecto de José?
Lc 2,8-38 ¿Por qué es presentado Jesús en el templo y quién esperaba su
llegada?
Lc 2,41-52 ¿Qué importancia tiene para Jesús y para los hombres seguir los
designios de Dios?
Lc 3,15-22 ¿Qué anunciaba Juan a los Bautizados?

1.Dramatizar en grupo las diferentes situaciones en que se encuentra la mujer, el
hombre y las familias de nuestro tiempo:

2.Debate (valor que se le da a la mujer y al hombre en la sociedad actual)
Analiza-Expresa cuáles son los valores y/o antivalores de estos hombres y mujeres
y en qué están limitados por la sociedad. 

3.Dividir el grupo en 6 subgrupos, a cada subgrupo se le da un texto bíblico con
sus respectivas preguntas.
Cada subgrupo presenta al grupo, en plenaria, el texto leído: de que trataba y la
respuesta dada a la pregunta que se le hacía.
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ORACIÓN

Gn 1,26-27
Jn 1,1-14
Lc 2,1-20
Gn 17,9-14
Lc 2,21-24
Lc 4,1-13

Se les pide a los catequizandos que sigan la historia de
Jesús teniendo en cuenta los siguientes textos: La relación
de Jesús con la historia del A.T. y su cumplimiento de la ley,
además sus actitudes y su reacción frente a la tentación.

TRABAJO PERSONAL
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A cada catequizando se le entrega una
copia de la oración del Magníficat para
decirla al unísono.

Tema: Creo en Jesús



Engrandece mi alma al Señor
y mi espíritu se alegra 
en Dios mi salvador
porque ha puesto sus ojos 
en la humildad de su esclava,
por eso desde ahora todas las generaciones
me llamarán bienaventurada,
porque ha hecho en mi favor maravillas el Poderoso, 
Santo es su nombre
y su misericordia alcanza de generación en generación
a los que le temen.
Desplegó la fuerza de su brazo, 
dispersó a los que son soberbios 
en su propio corazón.
Derribo a los potentados de sus tronos
y exaltó a los humildes.
A los hambrientos colmó de bienes
y despidió a los ricos sin nada.
Acogió a Israel, su siervo,
acordándose de la misericordia
-como había anunciado a nuestros padres
-en favor de Abraham y de su linaje por los siglos.

Lc 1,46-55

MAGNÍFICAT
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OBRA DE MISERICORDIA CORPORAL PARA ESTA SEMANA

Visitar un
familiar o un

amigo enfermo

para brindarle

nuestro apoyo
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Visitar y cuidar de los enfermos


