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CELEBRACIÓN CON NIÑOS 

 

Canto  

 

/Yo tengo un amigo que me ama, me ama, me ama/ 
/yo tengo un amigo que me ama, su nombre es 

Jesús. ¡Jesús! / 
/Que me ama, que me ama, que me ama con tierno 
amor/ 

 
P. En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu 

Santo.  

Todos. Amén  

 

Comentario inicial  

 

P. Queridos niños: ¡hoy estamos celebrando el 

miércoles de ceniza! En este día, empezamos el tiempo 

de la Cuaresma, es decir, cuarenta días previos a la 

Semana Santa y en los cuales estamos invitados a 

reconocer el amor que Dios nos tiene y a pedir perdón 

por las faltas que hayamos cometido. La ceniza, que a 

continuación recibirán en sus cabezas, expresa un gran 

compromiso:  vamos a poner todo de nuestra parte 

para enamorarnos de Jesucristo, ser sus amigos y hacer 

el bien a nuestros hermanos.  

 

- Se invita a los niños a hacer un breve examen 

de conciencia.  

 
Acto de Contrición:  

 

Todos. Jesús, mi Señor y Redentor, yo me arrepiento 

de todos los pecados que he cometido hasta hoy, y me 

pesa de todo corazón, porque con ellos ofendí a un 

Dios tan bueno. Propongo firmemente no volver a 

pecar y confío que por tu infinita misericordia me has 

de conceder el perdón de mis culpas y me has de llevar 

a la vida eterna. Amén 

 

 

 

 

 

 

Iluminación bíblica:  

 

P. Del santo evangelio según San Lucas (15, 1 – 7).  

Todos los publicanos y pecadores se acercaban a Jesús 

para escucharlo. Los fariseos y los escribas 

murmuraban, diciendo: «Este hombre recibe a los 

pecadores y come con ellos. Jesús les dijo entonces esta 

parábola: «Si alguien tiene cien ovejas y pierde una, ¿no 

deja acaso las noventa y nueve en el campo y va a buscar 

la que se había perdido, hasta encontrarla? Y cuando la 

encuentra, la carga sobre sus hombros, lleno de alegría, 

y al llegar a su casa llama a sus amigos y vecinos, y les 

dice: "Alégrense conmigo, porque encontré la oveja que 

se me había perdido". Les aseguro que, de la misma 

manera, habrá más alegría en el cielo por un solo 

pecador que se convierta, que por noventa y nueve 

justos que no necesitan convertirse». 

P. Palabra del Señor. 

Todos. Gloria a Ti, Señor Jesús.  

- Breve reflexión en la que se invita a los niños a 

hacer un compromiso personal de conversión.   
 

Imposición de la ceniza  

  

P. Queridos niños: con el deseo de ser mejores 

personas cada día y de esta manera agradar a Dios con 

nuestras vidas, aceptemos el signo de la ceniza en 

nuestra cabeza como expresión de nuestro 

compromiso.  

- Imposición de la ceniza  

 

“Conviértete y enamórate de Cristo” 

P. Saludemos al padre del cielo, diciendo: Padre 

nuestro… 

P. Que el Señor todopoderoso, nos bendiga, nos 

guarde de todo mal y nos lleve a la Vida eterna.  

Todos. Amén  
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CELEBRACIÓN CON JÓVENES 

 

P. En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu 

Santo.  

Todos. Amén  

 

Comentario inicial  

 

P. Queridos jóvenes: ¡Hoy es miércoles de ceniza! Con 

el signo de la ceniza en la frente, el pueblo de Dios 

emprende el tiempo de la Cuaresma. Durante estos 

cuarenta días que nos separan de la Semana Santa, 

estamos invitados a afianzar nuestra relación con Dios, 

a hacernos sus amigos para que él sea quien inspire 

nuestras vidas hacia la verdadera felicidad. No 

podemos negar que existen situaciones que nos 

entristecen, nos roban la paz y nos hacen perder la 

esperanza. Sin embargo, cuando ponemos nuestra 

confianza en Dios, la vida adquiere un sentido nuevo. 

Incluso los sufrimientos más crueles, desde una mirada 

de fe, se convierten en oportunidades para ser más 

fuertes, para crecer como personas y ser mejores cada 

día.  

 

Momento penitencial 

 

P. Ahora, en este momento de silencio, ante el Dios de 

la vida: hagamos un breve examen de conciencia, 

preguntémonos interiormente: ¿En qué le he fallado?, 

¿de qué me arrepiento?, ¿a quién he ofendido?, ¿He 

lastimado a mis seres queridos?, ¿Me he dejado llevar 

por la cólera?, ¿He sido perezoso y no he aprovechado 

bien el tiempo? ¿He dejado de orar? 

 

- Breve silencio 

 

P. Pidamos humildemente a Cristo, nuestro salvador, 

que perdone nuestros pecados y nos purifique de toda 

maldad. Nos unimos todos diciendo:  

Todos: Señor, ten compasión de nosotros.  

 

- Tú que nos perdonas porque nos amas.   

- Tú que inspiras nuestras vidas   

- Tú que nos llamas a trabajar por la paz.  

 

Iluminación bíblica 

 

P. Del santo evangelio según San Lucas (15, 1 – 7).  

Todos los publicanos y pecadores se acercaban a Jesús 

para escucharlo. Los fariseos y los escribas 

murmuraban, diciendo: «Este hombre recibe a los 

pecadores y come con ellos. Jesús les dijo entonces esta 

parábola: «Si alguien tiene cien ovejas y pierde una, ¿no 

deja acaso las noventa y nueve en el campo y va a buscar 

la que se había perdido, hasta encontrarla? Y cuando la 

encuentra, la carga sobre sus hombros, lleno de alegría, 

y al llegar a su casa llama a sus amigos y vecinos, y les 

dice: "Alégrense conmigo, porque encontré la oveja que 

se me había perdido". Les aseguro que, de la misma 

manera, habrá más alegría en el cielo por un solo 

pecador que se convierta, que por noventa y nueve 

justos que no necesitan convertirse». 

P. Palabra del Señor. 

Todos. Gloria a Ti, Señor Jesús.  

- Breve reflexión en la que se invita a los jóvenes 

a hacer un compromiso personal.   

 

P. ¡Jóvenes! ¡Dios nos ama! Y podemos estar 

convencidos que siempre escucha nuestras plegarias. 

Oremos diciendo: Padre nuestro… 

Imposición de la ceniza  

  

P. Queridos Jóvenes: con el deseo de ser mejores 

personas cada día y de esta manera agradar a Dios con 

nuestras vidas, aceptemos el signo de la ceniza en 

nuestra frente como expresión de nuestro 

compromiso.  

- Imposición de la ceniza 

 
“Conviértete y enamórate de Cristo” 

 

P. Que el Señor todopoderoso, nos bendiga, nos 

guarde de todo mal y nos lleve a la Vida eterna.  

Todos. Amén  
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CELEBRACIÓN CON ADULTOS  

 

 

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu 

Santo. 

Todos: Amén  

 

Monición  

 

Queridos hermanos:  iniciamos en este día el tiempo de 

la Cuaresma.  Se trata de un itinerario en el que, de 

modo especial, la Palabra de Dios nos invita a 

enamorarnos del Señor Jesús y a convertirnos 

sinceramente a él. Imploramos de Dios su 

misericordia, para que se apacigüen los conflictos; su 

inspiración, para entender su voluntad en este 

momento de la historia; y su fortaleza, para ser fieles 

testigos de su compasión en esta humanidad herida por 

el pecado.  

 

Examen de conciencia  

 

En este breve momento de silencio, delante del Señor, 

Juez misericordioso, reconozcamos nuestros pecados e 

invoquemos su bondadoso perdón:  

 

- Misericordia, Dios nuestro; por tu inmensa 

compasión borra nuestras culpas:  

R. Señor, ten piedad.  

- Lava del todo nuestros delitos, limpia del todo 

nuestros pecados:  

R. Cristo, ten piedad.  

- Contra ti, contra ti sólo hemos pecado, cometimos la 

maldad que aborreces.  

R. Señor, ten piedad.  

 

Oración  

 

Padre Santo, al iniciar el tiempo litúrgico de la 

Cuaresma, te pedimos nos concedas la gracia de tomar 

conciencia de nuestros pecados y de arrepentirnos 

sinceramente de corazón.  

R. Amén  

 

 

 

Iluminación bíblica  

 

De la Segunda carta del apóstol san Pablo a los 

Corintios (5, 20 -6, 2).  

Hermanos: somos embajadores de Cristo, y es Dios el 

que exhorta a los hombres por intermedio nuestro. Por 

eso, les suplicamos en nombre de Cristo: Déjense 

reconciliar con Dios. A aquel que no conoció el 

pecado, Dios lo identificó con el pecado en favor 

nuestro, a fin de que nosotros seamos justificados por 

él. Y porque somos sus colaboradores, los exhortamos 

a no recibir en vano la gracia de Dios. Porque él nos 

dice en la Escritura: En el momento favorable te 

escuché, y en el día de la salvación te socorrí. Este es el 

tiempo favorable, este es el día de la salvación. 

Palabra de Dios  

R. Te alabamos, Señor  

 

Breve reflexión 
 

Imposición de la ceniza  

 

Queridos hermanos: al inicio de la Cuaresma, 

recibamos en nuestra cabeza el signo de la ceniza como 

reconocimiento de nuestra fragilidad humana y como 

expresión de nuestro deseo de convertirnos 

sinceramente a Dios:  

 
“Conviértete y enamórate de Cristo”.    
 

P. Con las mismas palabras que Cristo nos enseñó, 

pidamos a Dios Padre que perdone nuestros pecados 

y nos libre de todo mal: Padre nuestro… 

P. Que el Señor todopoderoso, nos bendiga, nos 

guarde de todo mal y nos lleve a la Vida eterna.  

Todos. Amén  


