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ENCUENTRO 21 

HOMBRE Y MUJER LOS CREÓ 
 

 

OBJETIVO: Lograr que el catequizando entienda que la plenitud de la obra creadora  
 

 
PREVER 

 
a. Greda o arcilla suficiente para darle a cada uno que haga una figura humana 

b. Vasija plástica  

c. Recipiente con agua. 

d. Hojas blancas 

 
1. BIENVENIDA 

El catequista da la bienvenida a los catequizandos y les invita a cantar: 
Muchos hijos tiene el Padre Abraham… 
HEMOS SIDO CREADOS HOMBRE Y MUJER A IMAGEN Y SEMEJANZA 

DE DIOS 
Al entrar al salón hay un espejo, el catequista pide a cada niño que pase y se mire 
y haga su autorretrato en el cuaderno. Luego les invitará a contestar las siguientes 

preguntas: 
 ¿A quién te pareces?  
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 ¿En qué elementos te pareces a tu mamá o tu papá? 

 ¿Qué parte de ti te gusta más? 

Nosotros nos parecemos a papá o mamá en lo físico. Cada ser humano es único e 

irrepetible, es decir, no hay otro igual a mí.  
Antes de formarnos en el vientre de mamá ya Dios nos había elegido para ser su 
hijo o su hija. Ya Dios nos esperaba con amor. Somos imagen y semejanza de Dios. 

El catequista preguntará para qué les sirve la cabeza y qué órganos se encuentran 
en ellos y para qué los utilizan. (Los ojos nos permiten ver todo lo bueno que hay 

en el mundo, observar la obra creadora de Dios. Los oídos para escuchar la Palabra 
de Dios, la boca para alabar al Señor, las manos para servir a nuestros hermanos, 

el corazón para amar a Dios y a todas las personas como nos amamos a nosotros 
mismos y los pies para caminar sobre las huellas de Jesús) 
Luego frente a la cabeza pedirá que escriban que dones o facultades le ha dado 

Dios. 
Frente al corazón escribirá que sentimientos tienen en el corazón (amor, compasión, 

caridad, etc) 
Frente a las manos escribirá las obras buenas que puede hacer (dar algo a un 
necesitado, dar un abrazo a una persona que sufre, etc) 

Frente a los pies escribir a dónde te gustaría ir a hacer misión y a dónde debe evitar 
ir para que no se aleje del amor de Dios.  

 
2. ILUMINACIÓN BÍBLICA 

El catequista pregunta a los niños: ¿quién quiere contar sobre lo 

visto en la catequesis anterior? 
El catequista dice antes de crearnos Dios nos preparó una casa. El Génesis también 

nos aporta otro texto sobre el tema de la creación vamos a escuchar con atención. 
Un niño lee Gn 2,7 

"Entonces Yahveh Dios formó al hombre con polvo del suelo,  

e insufló en sus narices aliento de vida,  
y resultó el hombre un ser viviente." 

 
El catequista entrega greda o plastilina y pide a los niños formar la figura de un 
hombre y luego sopla sobre él y le dio la vida. 
Otro niño continúa leyendo: Gn 2,8 

"Luego plantó Yahveh Dios un jardín en Edén, al oriente,  

donde colocó al hombre que había formado” 
Luego les entrega una hoja y los invita a hacer un paisaje que semeje el jardín del 

Edén y allí coloca la figura humana que moldeó (esta figura y el dibujo hecho lo 
colocarán en el altar que tienen en casa y siempre que la vean recordarán que son 
imagen y semejanza de Dios) 

 
Otro niño continúa leyendo: Gn 2,18-20 
Dijo luego Yahavé Dios: No es bueno que el hombre esté solo. Voy a hacerle una 
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ayuda adecuada. Entonces Yahave Dios hizo caer un profundo sueño sobre el 

hombre, que se durmió. Y le quitó una de las costillas, rellenando el vacío con carne. 
De la costilla que Yahavé Dios había tomado del hombre formó una mujer y la llevó 

ante el hombre. Entonces este exclamó: Esta vez sí que es hueso de mis huesos y 
carne de mi carne. Esta será llamada mujer porque del varón ha sido tomada. 
 

3. REFLEXIÓN SOBRE EL TEMA 

Preguntar a los niños: 
 ¿Por qué creen que Dios creó al hombre y a la mujer? R/ Por amor 

 ¿Cómo nos creó Dios? R/ A su imagen y semejanza 

 ¿Para que creó Dios al hombre? R/ Lo creo para: 

ALABARLO (reconocer que Él es el Creador y yo su creatura) 
REVERENCIARLO (Me invita a hacer su voluntad) 
SERVIRLO (Darlo a conocer al buen Dios) 

AMARLO (Buscar el bien que me da, ese bien es Él mismo) 
Y con esto el hombre es feliz.  

 ¿Qué es mejor ser hombre o ser mujer? 
 ¿En qué se diferencian los niños y las niñas? 

 El ser hombre o mujer no se elige es un don que se recibe, Dios nos hizo 

iguales en dignidad, pero también con sus diferencias porque eso nos 
complementa. El ser hombre o ser mujer es muy importante. Hombres y 

mujeres estamos llamados a vivir en comunión. 
 Como vimos en el relato Dios nos hizo a imagen y semejanza suya. Debemos 

amarlo porque es nuestro Padre. 
 

 
4. ORACIÓN 

Cada catequizando realiza un dibujo de la familia. Y debajo del dibujo 

escribe una oración dándole gracias a Dios por el regalo de la vida, 
porque puede ver, oír, hablar, caminar y también por la Familia que tiene. 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

TIPS LITÚRGICOS  
(Para el catequizando) 

 
RESPUESTAS EN LA EUCARISTÍA 

 
Paz 
Cuando el  Sacerdote dice: La paz del Señor esté siempre con ustedes 

Respondemos: Y con tu espíritu. 
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5. COMPROMISO 

 

 Escribir: Cada uno va a escribir en una hoja que debe cambiar para respetar 

a los demás. Va a poner la hoja en un lugar visible de su casa como signo de 

lo que debe crecer para respetar y valorar al otro como obra de Dios.  

 Oración: cada noche va hacer una sencilla oración por cada uno de los 

miembros de la familia. Como fruto de esa oración les escribirá una pequeña 

nota donde les manifieste lo importante que son para él.  

 Reunión en familia: al final de la semana el catequizando propicia un 

encuentro con toda la familia donde pueda entregarles la nota que les escribió 

a lo largo de la semana en oración. De esa reunión toma foto o video y lo 

envía al catequista.   

 

  

  


