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ENCUENTRO 25 

JESÚS NOS LLAMA A LA CONVERSIÓN 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
OBJETIVO: Reconocer que todos cometemos pecados; pecados que nos apartan de Dios 
y que, por tanto, estamos llamados a dejar de cometer.  

 
Tener en Cuenta: Elaborar una lista de pecados que puedan cometer a esta edad, como: 

mentira, ira, pereza. Desobediencia. 
 

 

PREVER 
 

 Imprimir el Acto de Contrición para cada catequizando. 

 Cirio 

 Vendas para cada catequizando 

 Cuerda larga  

 Imagen de Jesús 

 

1. BIENVENIDA 
 
Dinámica: El motivo de esta dinámica es hacerles entender que, aunque uno 

sepa qué tiene que hacer y ya sepa el por qué, es común equivocarnos, pero 
siempre podemos corregirnos y aprender. 

Números y Movimientos 
A cada número del 1-5 se le otorga un movimiento de las manos. 
1    levantar la mano derecha. 

2    levantar la mano izquierda. 

3    levantar las dos manos. 

4    manos a la cabeza. 

5    aplauso doble. 

Catequista: ¡1, 3, 2, 5, 4, 2, 5…! 
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El catequista confundirá los movimientos y hará que estos sean mas rápidos de modo que 

la mayoría se equivoque. 
 

  

2. DESARROLLO DEL TEMA 
 

ILUMINACIÓN BÍBLICA: 
 Ezequiel 33,11 

 Hechos 3, 19 

 
1.- Todos hacemos cosas que no son buenas, pero parecen serlo, como por ejemplo mentirle 

a alguien para que no se enoje o no se entere de una mala noticia, pero esto no deja de 
ser una mentira, aunque parezca algo bueno sigue siendo malo y es necesario que haya 
alguien que nos enseñe a hacer bien las cosas y a vivir bien consigo mismo y con los demás, 

en especial con Dios, pues Él nos ama tanto que no nos quiere ver sufrir ni pecar.  
 
2.- Nuestros seres queridos nos guían siempre para que hagamos algo bueno. Jesús que es 

quien más nos ama nos invita a la conversión (Mc 1, 15). La Iglesia, encargada de anunciar 
a Cristo, nos educa y nos enseña qué es bueno y qué es malo para nosotros mismos. Esa 

es la razón por la cual siempre es bueno obedecer a la Iglesia y lo que ella manda siguiendo 
el mandato de Cristo. En este caso concreto nos invita a dejar lo que parece ser bueno y 
empezar a hacer lo que es mejor para nosotros mismos.  

Algo así como dejar de comer dulces en la noche, o comer más frutas y verduras para 
mejorar nuestra salud y evitar enfermarnos; estas cosas nos exigen que dejemos de hacer 

algo que creemos bueno para hacer algo que es realmente bueno para nosotros, aunque 
no nos gusten. 
 

3.- La conversión es cambiar de mente y de corazón, es volver a Dios. Es tomar el mejor 
camino para nuestro bien. Es levantarse una y otra vez.  Esta conversión exige que nosotros 

sepamos y entendamos que lo que hacemos es malo, pues de lo contrario no hay un cambio 
real, por lo tanto, es indispensable que aprendamos los mandamientos de Dios y los de la 
Iglesia, las obras de misericordia y los valores, para que entendamos por qué lo que 

hacemos está mal y cambiemos para bien.  
 
Actividad vendas: El camino de Cristo  

Organizar a los catequizandos para que cada uno se vende los ojos.  
Antes se ha tenido preparado una cuerda amarrada por un espacio grande, por diferentes 

lugares si es posible. 
A cada uno de los que están vendados el catequista dirá esta cuerda es Jesús no te sueltes, 
déjate guiar sólo por la voz de su palabra. El que está vendado no puede quitarse la venda 

hasta llegar al final del recorrido. 
Cuando cada vendado llegue al final del recorrido debe estar preparada una imagen de 

Jesús, música de fondo. A quién va llegando se recibe con aplausos como signo de alegría. 
 
Reflexión  

A cada uno se le entrega una ficha con las siguientes preguntas: 
¿Como te sentiste? 
¿Qué dificultades experimentaste? 
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¿Qué se siente soltarse de la cuerda?  

Si Cristo es la cuerda que guía tu camino. Él es tú camino ¿cómo crees que puede estar uno 
alejado de Cristo?  
 

 
4.- Todos necesitamos conversión, no solo los 

malos, sino también los que no somos malos 
pero que aún hacemos cosas malas, aunque sea 
de vez en cuando, también los que hacen cosas 

malas cuando nadie las puede ver, pero sí las 
puede ver Dios.  

 
5.- Por ello convertirnos de las acciones malas 
es indispensable y convertirnos de no hacer el 

bien es algo mejor y santificante pues 
estaremos imitando a Cristo. 

 

 
3. ORACIÓN FINAL 

Hoy vamos a aprender el acto de contrición.  
Se le entrega a cada catequizando una copia del Acto de contrición.  

Se hace una primera lectura de la oración.  
Se explica el significado del mismo.  
Para finalizar todos recitan una voz el acto de contrición: 

 
Acto de Contrición 

Jesús, mi Señor y Redentor, yo me arrepiento de todos los pecados que he cometido hasta 
hoy, y me pesa de todo corazón, porque con ellos ofendí a un Dios tan bueno. 
Propongo firmemente no volver a pecar y confío que por tu infinita misericordia me has de 
conceder el perdón de mis culpas y me has de llevar a la vida eterna. Amén 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TIPS LITÚRGICOS  
(Para el catequizando) 

 
OBRAS DE MISERICORDIA ESPIRITUALES 
 
Son siete 

1. Enseñar al que no sabe 
2. Dar consejo al que lo necesita 

3. Corregir al que yerra 
4. Perdonar las ofensas  
5. Consolar al triste  

6. Sufrir con paciencia los defectos de los demás  
7. Rogar a Dios por los vivos y por los difuntos. 
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4. COMPROMISO 

Durante la semana voy a escribir en pequeños papeles las cosas que debo 

cambiar. Y cada noche antes de acostarme voy a orar con el acto de contrición 
pidiéndole a Dios perdón por los errores cometidos durante el día y pidiéndole me ayude a 
cambiar y dejar de cometerlos.  


