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P

resentacion

Después de haber hecho una presentacion y
exp|icado porque estan ahi...
e Hay que tener en cuenta:
e Las personas que infervienen
o El tiempo destinado para el encuentro de los
jovenes
e Las edades para adecuar el vocabulario y la

dindmica con que se desarrollaria

. Relacién

Dindmicas que permitan crear un ambiente adecuado para abordar el tema:
Apoyarse en un video (corto) o imdgenes que permitiria introducir el fema:

o hH‘ps://www.yo utube.com/watch?

v=VOXFTQqfzCM&ab_channel=CentroNaturistadelMayab
o https://www.youtube.com/watch?v=4Télibvu-
SE &t=16s&ab_channel=ProyectoEma%C3%BAs
o https://www.youtube.com/watch?
v=IE52ssqvmoO&ab _channel=AppDi%C3%B3cesisCancun-Chetumal
o https://www.youtube.com/watch?v=1QTsxohpe8s&ab _channel=NoticiasCatolicasCNS
o https://www.youtube.com/watch?

v=pRKmRoshJF|1&ab_channel=PadreHeribertoGarc%C3%ADaArias
o https://www.youtube.com/watch?v=Cbl8DgR-YOO&ab _channel=EvenstarRR

Varios temas para escoger o adcpi‘cr segun los jdvenes

No pierdan €l encanto de sofar.
IAtrévanse a soriar!

PAPA FRANCISCO

Las vocaciones es tarea de todos
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2. Formacién:
SSiete pasos para el discernimiento... a que te llama?

Uno de los grondes retos que debes enfrentar en tu vida es el de encontrar tu |ugor en la
sociedad y en la |g|esio.

A 1, que buscas tu vocacidn, estos siete pasos te pueden oyudor a discernir el proyecto que
Dios Padre tiene para ti. Aunque aqui se habla de las vocaciones consagradas (en el
socerdocio...), el proceso descrito puede op|icorse en la eleccién de cuo|quier estado de vida o

profesién.

>»> |. Oracién

Serior, ¢qué quieres que haga? (Hch 22,10).

Lo vocacidn no es o|go que tU inventas, es un tesoro que encuentras. No es el p|on que tu
elaboras para tu vida, sino el proyecto que Dios te propone y te invita a realizar. No es
principo|men’re una decisién que tu fomas, sino un rego|o que recibes, una llamada a la que
respondes.

Para descubrir lo que Dios quiere de i, haz oracién. Eso hicieron Samuel (1S 3,10), Ezequiel
(Ez 2,1-3,11), Jests de Nazaret (Lc 3,21), Maria Mogd0|eno (Jn 20,17), Pablo de Tarso (Hch
om...

En la oracién podrds encontrar a Jesucristo y experimentar su amor; el Espfri’ru Santo afinard
tu oido para que puedos escuchar, y fe dard fortaleza y audacia para responder.

En el didlogo con Jesus podrds oir su voz que te llama: «ven y sigueme» (Mc 10,21); o bien,
escuchards que tfe dice: «vuelve a tu casa y cuenta todo lo que Dios ha hecho por ti» (Lc
8,39).

No basta con que ocasionalmente te acuerdes de Dios % le pidos que fe i|umine, es necesario
que o|eo|iques momentos formales a la oracién. Puedes orar diariamente (o| menos unos
quince minutos), fomar un dia de retiro o hacer unos ejercicios espiri’ruo|es.

o oracién, ademds de ser el primer paso del proceso de busquedo, es un ejercicio que
deberd estar presente a lo |c1rgo de fodo tu discernimiento vocacional.

Al dar este paso podrds decir: «Me fascina Jesucristo». «Quiero encontrar la voluntad de

Dios para mi». «Quiero realizar su proyecto».

Las vocaciones es tarea de todos
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»> 2. Percepcién

Habia en mi corazén algo asi como fuego ardiente, prendido en mis huesos, y aunque yo hacia
esfuerzos por ahogarlo, no podia (Jr 20,9).

Para descubrir lo que Dios quiere de ti, necesitas hacer silencio exterior e interior, pues el ruido te
impide percibir.

Percibe tus sentimientos, pensomierﬁos, preocupaciones, deseos. Escucha tanto a las personas que
aprueban tu inquietud como a quienes la critican. Mira a los hombres y mujeres que te rodean: ¢qué
te suscitan su tristeza, su dolor, su pobreza, su necesidad de Dios?

Ve tu historia: ¢Por cudl camino te ha llevado el Espiritu Santo? ¢Cudles han sido los hechos mds
importantes de tu vida? §Qué personas han sido significativas para 1i?, ipor qué? Toma conciencia
de tu presente: iCon quién te relacionas? iEn qué inviertes tu tiempo? (Qué te hace feliz hoy?
¢Cémo es tu relacién con Jesucristo? Contempla el futuro: ¢Cémo te imaginas dentro de diez afios?
¢Qué experimentas al pensar en lo posibilidad de consagrar tu vida a Dios? Tienes solomente una
vida, ¢dénde quieres jugd rtela?

Con la O\/udo de tu director/a espiri+uo|, discierne cuidadosamente si tu inquieJrud es signo de un
auténtico llamado al sacerdocio o a la vida consogrodo, o mds bien es manifestacién de que Dios
quiere que inJrenshCiques tu vida cristiana como laico/a.

Al dar este paso podrds decir: «Intuyo que el Espiritu Santo quiere o|go especio| de mi». «Siento la

inquie’rud de consagrar mi vida a Dios Y de colaborar con Jesucristo en la salvacién del mundo».

>>> 3. Informacion

Observen ustedes como es el pais y sus habitantes, cémo son las ciudades que habitan, cémo es la
tierra (Nm 13, 18-20).

Los caminos para redlizar la vocacién consagrada son multiples. Querer entregar tu vida a Dios y
desear dedicarte a la construccién del Reino es necesario, pero insuficiente; debes, ademds, saber
dénde quiere Dios que 10 lo sirvas.

Para descubrir tu |ugor en la |g|esio es conveniente que conozcas las diversas vocaciones. |nves+igo
cudl es la espiri+uo|io|co| que viven las diferentes congregaciones re|igioscs o los institutos seculares.
Visitalos y ve como viven: una orden con+emp|o+ivo es diferente de una sociedad de vida opos+é|ico.
Averiguo cudl es su misidn y por qué medios la realizan: ensefianza, hospi+o|es, oracién, direccidn
espiri’ruo|, misiones, promocién \/ocociono|, medios de comunicacion, parroquias... Pregunlro quiénes
son los principo|es destinatarios de su opos+o|odo: jovenes, pobres, socerdoJres, emfermos, ninos,
seminarios, indfgenos, aNCiANOS...

Aunque ordinariomente cuando se experimenta la inquie’rud vocacional se siente también el atractivo
por una vocacion espech(ico, es conveniente que dediques o|gunos horas a informarte més a fondo
sobre esa vocacidn y sobre las ofras.

Al dar este paso podrds decir: «Me atrae la espiri+u0|idod, el estilo de vida y el opos+o|oo|o de este

instituto». «Posiblemente, Dios me estd llamando a consogror|e mi vida o a ingresar al seminario».

Las vocaciones es tarea de todos
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>>> 4. Reflexion

Si uno de ustedes quiere construir una torre, jacaso no se sienta primero a calcular los gastos, y
ver si tiene para acabarla? (Lc 14,28).

La vocacién es una empresa muy grande, v es para toda la vida. Por eso, para lanzarte, debes
antes haber reflexionado seriamente sobre ti y sobre el estilo de vida que pretendes abrazar.
Andliza tus copocidodes y limitaciones. Piensa si podrds vivir las exigencias que imp|ico la
vocacién —contando, desde luego, con la gracia del Espiritu Santo—. ¢En qué te basas para
reflexionar que Dios te llama? (Qué razones a favor y en contra tienes para emprender ese
camino? ¢Qué circunstancias o personas pueden favorecer o dificultar tu respuesta?

¢Qué te atrae de ese estado de vida y qué te disqusta?

Dios te pide que te comprometas responsoblemen+e en el discernimiento de tu vocacién. Quiere
que utilices tu sensibilidad espiri’ruo| y fu in’re|igencio para buscar su voluntad. Con la luz del
Espiritu Santo podrds encontrar lo que Dios Padre quiere de 1.

No creas que ||egoré|s a tener certeza absoluta de lo que Dios quiere de 1, o|go asi como fener un
contrato firmado por él. Lo que encontrards serdn signos, a fraveés de los cuales Dios te revela el
proyecto que tiene para fi. Al interpretar esos signos podrds tener seguridod de su llamado.

Al dar este paso podrés decir: «Jesucristo me llama a seguirlo. Con la fuerza del Espfrifu Santo,

podré responder».

>>> 5. Decisién

Te seguiré vayas adonde vayas (Lc 9,57).

Habiendo descubierto lo que Dios quiere de ti, decidete a redlizarlo.

Tomar tal decisién es dificil. Sentirds miedo. Tus limitaciones te parecerdn montafias: El mismo
profeJro Jeremias, al conocer lo que Dios queria de 4|, dijo excusdndose: <<iAy, Sefior miol Mira
que no sé hablar, que soy un muchacho» (Jr 1,6). Sin embargo, consciente de tus limitaciones vy
confiando en la gracia de Dios, responde como lIsaias: <<Aquf eeroy, Sefior, ienv(ome!» (|s 6,8), (¢
como Maria: «Hdgase en mi segdn tu po|obro» (Lc1,38).

esa copocidod de respuesta. Evadir la decisién equivo|e a desperdicior tu vida.

Para comenzar el camino vocacional, no te esperes a tener la certeza absoluta del llamado de
Dios (‘el contrato firmado”). La decisién es un paso en la fe, un acto de confianza en tu amigo
Jesus.

Al decidirte a seguir radicalmente a Jesucristo, es normal que tengas dudas de si podrds con las
exigencias o si ||egords al final; pero no puedes dudar que 1y, libremente, tomaste la decisién de
seguir|o.

Al dar este paso podrds decir: «Quiero responder a la llamada de Jesucristo». «Quiero

consagrar mi vida a Dios en este estilo de vida». «Quiero ser sacerdote».

Las vocaciones es tarea de todos
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>>> 6. Accién

Jesus los llamé. Y ellos inmediatamente dejaron la barca y a su padre y lo siguieron (Mt 4, 21-22).
Una vez tomada la decisién, i|dnzo+e! No te dejes vencer por el miedo, ldnzate con todo y miedo. Pon
los medios necesarios para realizar lo que has decidido. Resiste o la tentacién de posponer tu ingreso
en una casa de formacién: «Te sequiré, Sefior; pero déjame primero...» (Lc 9,61).

Entrar al seminario o a una experiencia es el principio de un camino, pero aun no es el compromiso
definitivo —como la ordenacién sacerdotal o la profesic'm perpetua—. Los afios de formacién son
también tiempo de discernimiento. Si vives con generosidad todo lo que se te proponga, y eres
transparente con los formadores, Dios fe ird aclarando si, de veras, esa es tu vocacién o no; y te dard
su gracia para asumir el compromiso definitivo o para continuar tu vida cristiana como laico.

JesUs te dice: «El que quiera acompafiarme, que renuncie a si mismo, que cargue cada dia con su
cruz y me siga» (Lc 9,23). El camino vocacional es dificil, mds de lo que crees: prepdratfe para lo
lucha. El sendero es espinoso y a veces oscuro. Sé valiente y confio; Maria te acompafia y el Espiritu
Santo te fortalece para que puedos recorrerlo.

Por otro lado, consagrar totalmente tu vida a Dios y dedicarte por comp|e’ro al servicio de los demds
es muy bello, més de lo que te imaginas: prepdrate para gozar y ser feliz.

Al dar este paso podrds decir, como Pedro: «Nosotros lo hemos dejado todo y te hemos seguido»

(Mc 10,28).

>>> 7. Direccién Espiritual

Levdntate y vete a Damasco, alli se te dird todo lo que estd establecido que hagas (Hch 22,10).

L a direccién espiri+uo| no es, en reo|io|oo|, un paso mds en el proceso de discernimiento vocociono|; es
un recurso que puedes oprovechor en cada uno de los pasos anteriores.

Tu director espiritual o promotor vocacional te motivard a orar y a percibir los signos de la voluntad
del Padre; te indicard dénde obtener informacion y fe oyudord a reflexionar. En el momento de la
decisién te dejard solo, para que 1, frente a Jesus, libremente respondas a su llamado. Te ayudard a
prepararte convenientemente para ingresar en una casa de formacion.

Si bien es cierto que la vocacién es una llamada de Dios que nadie pueo|e escuchar por ti ni
responder a ella en tu |ugor, también es verdad que necesitas de o|guien que fe acompafie en tu
discernimiento vocacional.

Es fdcil hacerse ilusiones; poo|r|'os creer que es un lamado de Dios lo que sélo es un deseo tuyo, o
bien poo|r|'os pensar que no tienes vocacién cuando en realidad Dios te estd llamando. En
consecuencia, para clarificar la autenticidad de tu vocacidn, dio|ogo con tu director espiriJruolA Expon|e
con claridad y confianza todo lo que fe pasa.

Después de cada encuentro con tu director espiri+u0| podrds decir: <<Tengo mds luz sobre mi persona
y mi proceso vocacional». «Me siento confirmado en mi discernimiento». «La |g|esio me acompana

en |O bljsquedo o|e |O VO|Uﬂ+Od o|e DiOS>>.

Las vocaciones es tarea de todos
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3. Oracion:

Sefior Jesucristo, estaba espercmdo este momento desde hace mucho tiempo. Necesitaba un rato a solas para
hablar contigo v, sobre todo, para escucharte. La verdad es que, si soy sincero, Tu no o|ejos de enviarme tus
mensajes. Lo que pasa es que no siempre los quiero recibir. A veces los ohogo con musica, con amigos, con
ruido... Pero, - no te lo pueo|o negar - sienfo un gran vacio, aunque a los demds les parezca lo contrario.

En cambio, cuando |uego viene tu invitacidn serena, se inunda el corazdn de luz y de paz: <<ngueme>>. En
cuanto en lo profundo de mi conciencia percibo esa invitacion, mi corazdn se estremece, pues sé que entre
cientos, entre miles de jévenes, has puesto tu mirada en mi. Pero, (por qué, Sefior, por qué a mi? (Qué tengo
yo de especial para que me llames a seqguirte a ser tu discipulo predilecto? Entonces me viene a la mente la
escena del llamamiento de los primeros discipulos y me digo a mi mismo: «Bueno, ¢y qué tenian de especial
Pedro, Santiago, Juan, Andrés? iNo eran hombres como los demds? ¢iNo tenian pecados como los demds?
¢No eran débiles, traidores y cobardes, como los demds?».

Pero Tu los elegiste: «No son ustedes los que me han elegido. Soy yo quien los he elegido». Y me sobrecoge
pensar que ellos, esos pobres pescadores del lago de Tiberiades, no dudaron en dejar sobre la playa, muertas
para siempre, esas redes que represen’roloon toda su vida. Y @ mi me cuesta tanto o|ejor mi familia, las
comodidades del l’]ogor, el carifio de mi novia, las posibi|io|oo|es de mi carrera, mis p|cmes persono|es, mi
libertad... Pero, por ofro lado, también TU me atraes y me atraes con una fuerza especio|, pues T eres mucho
mds que cuo|quier persona o cosa en este mundo. Me atrae tu personolidod, tu generosidod hasta el limite, tu
ternura para con nosotros los hombres, la mansedumbre de tu corazdn, la grondiosidod de tu Reino.

Sé que a fu lado encontraré la auténtica felicidad, que Tu apagards mi sed de efernidad, que contigo dejorfo
una huella indeleble a mi paso por este mundo, haciendo el bien en tu nombre. Pero, me da miedo. Me da
miedo lanzarme a una aventura en la que me juego todo, aunque también sé que lo puedo ganar todo. Dame
generosidad, Sefior, para lanzarme sin titubeos tras de Ti, para cortar las amarras que me atan a la orilla y me
impiden echarme a la mar del mundo contigo como capitdn de mi barco. Dame valentia, dame fuerza. Sé que
no fendré visiones, ni apariciones, ni nada. Pero tu voz no dejard de oirse en el interior de mi alma con una
claridad que no admite lugar a equivocos:

«Sigueme», serd tu invitacién imperturbable. Te seguiré, Sefior. Te seguiré, adondequiera que vayas y me
lleves. Iré contigo llevando mi cruz 'y resucitando contigo para salvar al mundo. Solo te pido tres cosas: dame fe,

dOme generosidod, dome VO|O|’,’ en una po|oloro, Clome amaor.

« o,
4. Misién
Encontrar tu vocacién es todo un reto; dificil, si, pero de ninguna manera imposib|e. Si con sinceridad fe
pones a buscar la voluntad de Dios y sigues estos siete pasos, poclrds hallarla.
De muchos modos, Dios Padre te estd revelando el proyecto que tiene para tiy la manera como quiere
que colabores en la construccién de su Reino. El es quien estd mads interesado en que tlU encuentres fu
vocacion y seas feliz.

Por eso, haz oracion, dio|ogc1 con un sacerdote o re|igioso, percibe los signos, im(érmoJre, reﬂexiono,

decidete y actio.

Las vocaciones es tarea de todos



