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TALLER SOBRE LA ESCUCHA
Oración: 
Se inicia el taller con la meditación del texto bíblico (Santiago 1, 19- 25) 

[bookmark: _Hlk133589624]INTRODUCCIÓN 
Se implementará el siguiente test para revisar que tantas dificultades de escucha se evidencian en nuestros asistentes.

	¿Qué tanto Escuchas?
	Casi
siempre
	Algunas
veces
	Pocas
veces

	 Me situó de forma que pueda ver y oír a mis interlocutores.
	  
	  
	  

	 Fijo mi atención en otros puntos.
	  
	  
	  

	 Pienso en lo que me quieren decir.
	  
	  
	  

	 Pienso en la respuesta en cuanto empieza a hablar el emisor.
	  
	  
	  

	 Evito juzgar a la persona que me habla.
	  
	  
	  

	 Interrumpo a menudo para dejar claro mi punto de vista.
	  
	  
	  

	 Examinó mis pensamientos buscando interpretaciones que puedan influir sobre la forma de recibir el mensaje de la persona.
	  
	  
	  

	 “Desconectarme” de mi interlocutor porque no me cae bien.
	  
	  
	  

	 Acepto, aunque no esté de acuerdo a ideas innovadoras o diferentes.
	  
	  
	  

	 Reacciono rápida y vehementemente ante ciertas palabras.
	  
	  
	  

	 Me concentro en la importancia del mensaje y repetir los conceptos más importantes y los puntos esenciales.
	  
	  
	  

	 Siento la necesidad de decir la última palabra.
	  
	  
	  

	 Me fijo en los sentimientos que mi interlocutor trata de expresar para entender mejor sus comentarios.
	  
	  
	  

	 Dejo que las emociones tales como el enfado, el disgusto, desvíen mi atención del contenido del mensaje.
	  
	  
	  

	 Mantengo un contacto visual frecuente con mi interlocutor.
	  
	  
	  

	 Supongo que ya sé lo que va a decir antes de que lo diga.
	  
	  
	  

	 Introduzco datos que no me ha aportado el interlocutor.
	  
	  
	  

	 Desconfió de lo que me dicen las personas.
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	Problema Evidenciado
	¿Qué acción debo hacer?
	¿Cómo lo debo hacer?
	¿Cuándo lo voy hacer?

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	






ENCONTRÉMONOS CON EL PAPA 


ACTIVIDAD INICIAL

La Familia Izquierdo

 Se solicita al grupo formar un círculo de pie en el espacio, cada participante tendrá entre sus manos una tarjeta blanca (quien facilita puede definir que sea un bolígrafo, lápiz u otro objeto). 
La persona responsable de la facilitación les leerá el cuento, al contárselos, cada vez que escuchen izquierdo/a o derecho/a, deberán pasar su objeto a uno u otro lado, tantas veces como lo requiera la historia, no importa si comienzan a acumular objetos, deben continuar con el relato.
 Al finalizar se realizan una serie de preguntas al grupo sobre el relato.

ACTIVIDAD PARA COMPARTIR LA EXPERIENCIA: 

1. ¿Cuántas personas son en la familia Izquierdo? 
2. ¿A qué se dedican el señor y la señora Izquierdo? 
3. ¿En qué es especialista la Sra. Izquierdo? 
4. ¿Qué estudia Juanita Izquierdo? 
5. ¿Cuántas fotos tiene Juanita en su armario? 
6. ¿De qué color es la casa de la familia Izquierdo? 



ACTIVIDAD EL CIEGO:

Se divide un grupo en dos equipos y cada uno de ellos elige a una persona, que será quien haga el rol de ciego con los ojos vendados. La idea es que los demás le ayuden a atravesar el salón de un extremo a otro sin chocar con los obstáculos que pueda encontrar en el camino. Importa sobre todo la manera como el ciego interpreta y sigue las instrucciones que le den los demás.



MENSAJE DEL PAPA FRANCISCO SOBRE LA ESCUCHA

Se presenta el video del mensaje del Papa Francisco sobré la escucha, después cada uno de los asistentes en unos minutos de silencio reflexionaran las siguientes preguntas:

1. ¿He escuchado la voz de Dios?
2. ¿En que momentos de mi vida he escuchado la voz de Dios?
3. ¿En que lugares escucho la voz de Dios?


Enlace del video: https://youtu.be/TDm2fnCyXog




RETROALIMENTACIÓN
En este punto se explicará brevemente los aspectos generales de la escucha activa y cuáles son sus componentes.

Escucha activa: 

La escucha activa es una ACTITUD


Aceptación: Aceptación y afecto por la experiencia singular y única de cada cual.

Empatía: Empatía y comprensión del mundo interno, emocional y perceptivo de cada persona.

Autenticidad: Autenticidad y transparencia en la relación en la que nos mostramos tal y como nos sentimos.


COMPONENTES DE LA ESCUCHA ACTIVA

No verbales:

•Contacto visual.
•Expresión facial de atención, interés, etc.
•Postura incorporada y dirigida al otro.
•Gestos. Manos y cuerpo.
•Incentivos y señales para el que habla.
•Distancia adecuada.


COMPONENTES DE LA ESCUCHA ACTIVA

Verbales:

•Murmullos de aprobación o negación.
•Respuestas de reconocimiento y reafirmación.
•Resúmenes aclaratorios.
•Preguntas.
•Empatizar.

HÁBITOS INADECUADOS DE ESCUCHA

•Interpretación/adivinación del pensamiento.
•Pensar en lo siguiente que se va a decir
desatendiendo al emisor.
•Juzgar.
•Realizar otra actividad.
•Interrumpir.
•Rechazar lo que la otra persona está sintiendo.
•Contar nuestra historia.
•Síndrome del experto

ENCARGADOS:

	Actividad
	Encargados

	Introducción
	P. Juan Pablo Jiménez.

	TEST de escucha 
	P. Juan Pablo Jiménez.

	Actividad Inicial 
	Fabian Castro.

	Actividad Para compartir la Experiencia
	                            Fabian Castro.

	Actividad de Profundización 
	Duván Mesa.

	Retroalimentación 
	Duván Mesa.

	Oración de cierre 
	





Oración Final. 
image1.png
Didcesis de Facatativd
Vicaria de Evangelizacion
Caminemos Juntos para una
nueva siembra




